
我愛我主教會 
 
壹、破冰：請簡單介紹你自己及為何會參加這門訓小組 
 
貳、我愛我主教會 
 
基督徒能對教會充滿信心，不是因為教會本身的聖潔和能力，而是基於揀選教會
的神，故教會的本質得永恆的肯定。 

 
一、教會是蒙揀選的群體：「在巴比倫與你們同蒙揀選的教會問你們安。我兒
子馬可也問你們安。」（彼前 5:13） 
 
教會存在的基礎，不是基於其道德水平或龐大規模，乃是因神的揀選。神的揀
選不會因人的軟弱而遭否定，因神的恩典不會因人的否認而失落。我們這群罪
人，因與主同死同活，才能成為蒙恩的群體。因此，教會的首要任務，就是要
聆聽、活出及宣講聖經中的耶穌敘事。教會亦要在這暴力不安的世界裡，活出
和平與真理，使世界可以知其本相。簡言之，教會透過與主的互動而反照出神
的榮美，教會切不可由世界所定義。當然，教會是人的群體，故有建築物及人
為的制度，但其本質一定是基於神的說話和神的揀選，使人藉教會能體驗神的
形象與主的大愛。故教會要凡事讓基督居首位，沒有其他人可作為教會的頭。 
 

「他（基督）也是教會全體之首。他是元始，是從死裡首先復生的， 

使他可以在凡事上居首位。」（西 1:18） 
 

身為教會的一分子，你為神的揀選而感恩嗎？ 
 

教會或有不少弱點，你如何持守盼望和信心？ 
 
二、教會的標記：聖道與聖禮 
 
「倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教



會，真理的柱石和根基。」（提前 3:15） 
 
神是教會的真理柱石，若無真理，教會就失去根基，故神的道定義了教會的本
質。教會被神話語所塑造及更新，而教會的責任就是探索真道、聆聽聖靈、宣
講聖經。唯獨聖經意即聖經超越教會權威之上，教會的權威則是由她順服聖道
的權柄而來。 
 
「加爾文：無論在那裡，我們若發現神的道，被人純正宣講、聽到，而且聖禮
也按照基督的吩咐施行，毫無疑問，那裡就有了神的教會。」（高銘謙，頁 349） 
 
基督教的聖禮就是浸禮及主餐。因信稱義的基督徒藉浸禮來宣認自己與主同死、
同葬、同活的信仰，並和其他信徒一齊經歷與主聯合的生命。又透過主餐與這
屬靈的群體一齊重溫基督在十架上的犧牲和救恩，一同感恩並宣告耶穌在我們
生命中的主權。 

 
你在教會中聆聽神的道及參與聖禮時，有否謙卑和領受的心？ 

 
三、教會為基督徒的母親：「拿著七個金碗、盛滿末後七災的七位天使中，有
一位來對我說：你到這裡來，我要將新婦，就是羔羊的妻，指給你看。」（啟
21:9） 
 
教會是基督的新婦，有餵養信徒的責任。唯獨信心指除基督以外別無拯救，而
在靈命成長方面，信徒就不能脫離教會而經歷改變與更新。自由自主的個人主
義使人按自己的喜好和興趣參加教會，令人以為人神關係與其他人無關，進而
誤解能靠個人的修為達致更大的成長。基督信仰向來都是關乎群體的，上述的
偏差只會使基督徒落在自我中心的罪當中。只有接受教會的栽培及訓練，與其
他信徒相遇和認識，基督徒才能持續健康地成長。 
 
「加爾文：凡以上帝為父的，便以教會為他們的母。」（高銘謙，頁 352） 
 



明白了教會是信徒的母親後，你對教會的栽培及訓練有何改觀？ 
 
地上的教會並不完美，但因神的揀選及帶著聖道和聖禮這兩大標記，基督徒欣
然接受教會的餵養去學習相交、長大成人！ 

 
 

參、結語：門徒愛神所揀選的教會，並在當中忠心地參與聖禮及聆聽神的道。 
 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 
 
一、思想：凡以上帝為父的，便以教會為他們的母。 

二、你對教會充滿信心嗎？若是，你是基於甚麼而有此信心？ 

三、你教會以聆聽、活出及宣講耶穌為首要任務嗎？是否凡事讓基督居首位？ 

四、何為純正地宣講神的道？何為正確地施行聖禮？ 

五、你認同信徒不能脫離教會而持續地經歷更新及健康成長嗎？為甚麼？ 


